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АНОТАЦІЯ 

 

Програма вивчення навчальної дисципліни  «Електробезпека» складена 

відповідно до освітньо-професійної програми фахової передвищої освіти «Монтаж і 

експлуатація електроустаткування підприємств і цивільних споруд», для студентів 

спеціальності 141 Електроенергетика, електротехніка та електромеханіка освітньо-

професійного ступеня фахового молодшого бакалавра. 

 

Предмет вивчення  

Предметом вивчення навчальної дисципліни «Електробезпека» є теоретичні 

та практичні основи безпечної експлуатації електроустановок, захисту людини від 

небезпечної дії електричного струму, організації та безпечного виконання 

електромонтажних, налагоджувальних, ремонтних і експлуатаційних робіт 

відповідно до вимог нормативних документів з електробезпеки. 

 

Міждисциплінарні зв’язки 

Фізика, екологія, охорона праці та безпека життєдіяльності, теоретичні основи 

електротехніки, технології,   

 

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів: 

 

1. Основи електробезпеки. Основні вимоги безпеки під час обслуговування 

електроустановок. Захисне заземлення, захисне занулення, інші засоби захисту в 

електроустановках. 

2. Основні вимоги безпеки під час обслуговування електроустановок. Правила 

технічної та безпечної експлуатації електроустановок. Пожежна безпека в 

електроустановках. 
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1 ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Шифр за ОПП/ Назва ОК 2.8 Електробезпека 

Загальна кількість годин 90 

Кількість кредитів ECTS  3 

Змістових модулів 2 

Рік підготовки 4-й 

Семестр VII-й 

Лекції 30 год. 

Практичні, семінарські 8 год. 

Лабораторні 10 год. 

Самостійна робота 42 год. 

Вид контролю Залік 

Покликання на електронний курс 

в Moodle 
https://moodle.krkm.dnu.edu.ua/course/view.php?id=223 

Контактна інформація викладача 

у корпоративному середовищі 

Google Workspace for Education  

Дмитро Пустовой  

dmytro.pustovoi@krkm.dnu.edu.ua 

 

 

https://moodle.krkm.dnu.edu.ua/course/view.php?id=223
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МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Мета Надання знань, умінь, здатностей (компетенцій) для здійснення 

ефективної професійної діяльності шляхом забезпечення оптимального управління 

станом електробезпеки на підприємствах (об’єктах господарської, економічної та 

науково-освітньої діяльності), формування у студентів відповідальності за особисту 

та колективну безпеку і усвідомлення необхідності обов’язкового виконання в 

повному обсязі всіх заходів гарантування вимог електробезпеки на робочих місцях, 

а також вивчення основних питань безпечної діяльності обслуговуючого персоналу 

при виконанні ремонтних, обслуговуючих та інших робіт з електроустаткуванням.  

 

Завдання сформувати у здобувачів освіти вміння застосовувати теоретичні та 

практичні знання для безпечної експлуатації електроустановок, оцінювання 

небезпеки ураження електричним струмом, вибору та застосування технічних і 

організаційних заходів захисту, електрозахисних засобів, а також виконання робіт в 

електроустановках відповідно до вимог чинних нормативних документів.  

 

Дисципліна забезпечує здобуття таких компетентностей згідно з  

ОПП/ОП ПСО: 

Компоненти 

ОПП/ОП 
Компетентності випускника 

ЗК01 
Знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності. 

ЗК02 Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово. 

ЗК08 

Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі 

розуміння історії та закономірностей розвитку предметної 

області, її місця у загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

використовувати різні види та форми рухової активності 

для активного відпочинку та ведення здорового способу 

життя. 

СК06 
Здатність вибирати електротехнологічне обладнання і 

системи електричного освітлення та опромінення. 

СК08 

Здатність виконувати професійні обов’язки із дотриманням 

вимог правил охорони праці та безпеки життєдіяльності, 

електробезпеки, виробничої санітарії та охорони 

навколишнього середовища.  

 

 

 



5 

 

 

 

Результати навчання за дисципліною відповідають результатам 

навчання освітніх компонентів ОПП : 

 

 

Компоненти 

ОПП/ОП 
Результати навчання 

РН02 Спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 

РН08 
Використовувати нормативні документи і правила безпеки 

праці під час вирішення професійних завдань. 

РН14 

Обирати і розраховувати освітлювальні та опромінювальні 

установки, вирішувати технічні задачі в області 

застосування електротехнологічних установок. 

РН16 

Використовувати спеціалізовані знання, уміння та навички 

для організації роботи відповідно до вимог електробезпеки, 

охорони праці та безпеки життєдіяльності, виробничої 

санітарії, охорони довкілля для об'єктів електроенергетики, 

електротехніки та електромеханіки. 

РН20 

Вирішувати спеціалізовані завдання із дотриманням вимог 

чинної нормативної документації для проектування 

електричної частини електроенергетичного,  

електротехнічного та електромеханічного устаткування.  
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3 СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість навчальних годин 

усього аудиторні 

з них 
самостійна 

робота 

студентів 
лекції 

практичні, 

семінарські 

заняття 

лабораторні 

заняття 

1 2 3 4 5 6 7 

Семестр VІІ 

Змістовий модуль 1 Основи електробезпеки та технічні засоби захисту в 

електроустановках 

Тема 1.1 Дія 

електричного струму 

на організм людини. 

Явища при стіканні 

струму на землю 

20 10 6 - 4 10 

Тема 1.2 Захисне 

заземлення, захисне 

занулення, захисне 

відключення, інші 

засоби захисту 

26 16 8 4 4 10 

Разом за змістовим 

модулем 1 
46 26 14 4 8 20 

Змістовий модуль 2 Організація безпечної експлуатації електроустановок. ПТЕЕС, 

ПБЕЕС та пожежна безпека 

Тема 2.1 Основні 

вимоги безпеки під 

час обслуговування 

електроустановок. 

22 12 8 4 - 10 

Тема 2.2 Технічні 

заходи для безпечного 

виконання робіт в 

електроустановках. 

Правила технічної та 

безпечної 

експлуатації 

електроустановок при 

виконанні робіт на 

висоті. Пожежна 

безпека в 

електроустановках 

22 10 8 - 2 12 

Разом за змістовим 

модулем 2 
44 22 16 4 2 22 

Усього годин 90 48 30 8 10 42 
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4 ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

4.1 Аудиторні заняття 

№ 

з/п 

Назва змістових модулів, тем, 

зміст занять 

Вид 

заняття 

Кіл

ькіс

ть 

год

ин 

Перелік 

навчально-

методичної 

літератури 

Семестр VII 

Змістовий модуль 1 Основи електробезпеки та технічні засоби захисту 

в електроустановках. 
Тема 1.1   Дія електричного струму на організм людини. Явища при стіканні 

струму на землю. 

1 Вступ. Вражаюча дія струму на організм 

людини. Особливості дії струму на живу 

тканину. Причини летальних наслідків 

від дії електричного струму. Фактори, що 

впливають на наслідки поразки 

електричним струмом. 

Вступна 

лекція  
2 

[41] c.6-16 

[44] c.25-30 

2 Явища при стіканні струму в землю. 

Стікання струму в землю через 

одиночний напівсферичний заземлювач. 

Напруга дотику. Напруга кроку. 

Класифікація приміщень за характером 

довкілля. Класифікація приміщень за 

небезпекою ураження електричним 

струмом. 

Інформаційна 

лекція 
2 

[39] c.211-218 

[41] c.17-27 

[44] c.43-45 

3 Аналіз небезпеки поразки людини 

електричним струмом у різних 

електричних мережах. Класифікація 

електроустановок і приміщень згідно 

ПУЕ.  

Інформаційна 

лекція 
2 

[39] c.212-223 

[41] c.17-32 

[44] c.7-13 

4 Лабораторна робота № 1 

Дія струму на організм людини при одно- 

та двофазному дотику до ліній 

електромережі  

Лабораторне 

заняття 
2 

 [41] c.17-32 

[42] c.40-46 

Інструкція 

5 Лабораторна робота № 2 

Дія струму на організм людини при 

дотику до електрообладнання під фазною 

напругою 

Лабораторне 

заняття 
2 

[41] c.19-24 

[45] c.23-26 

Інструкція 

Тема 1.2   Захисне заземлення, захисне занулення, захисне відключення, інші 

засоби захисту.  

6 Захисне заземлення. Призначення, 

принцип дії, область застосування, 

вимоги до заземлюючого пристрою. 

Лекція з 

елементами 

бесіди 
2 

[41] c.39-45 

[45] c.41-47 

[25-27] 
7 Захисне занулення. Призначення, 

принцип дії, область застосування, 

розрахунок занулення.  

Лекція з 

елементами 

бесіди 
2 

[41] c.46-52 

[45] c.41-47 

[25-27] 
8 Захисне відключення. Призначення, 

принцип дії, область застосування, 

Пристрої захисного відключення, що 

Лекція з 

елементами 

бесіди 
2 

[41] c.52-56 

[42] c.58-60 

[25-27] 
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№ 

з/п 

Назва змістових модулів, тем, 

зміст занять 

Вид 

заняття 

Кіл

ькіс

ть 

год

ин 

Перелік 

навчально-

методичної 

літератури 

реагують на потенціал корпусу відносно 

землі.   

9 Інші засоби захисту. Малі напруги 

подвійна ізоляція, захист від випадкового 

дотику, електричний поділ мереж.  

Лекція з 

елементами 

бесіди 
2 

[41] c.34-38 

[45] c.46-54 

[45] c.30-40 

[25-27] 
10 Лабораторна робота №3  

Вимірювання опору заземлювального 

пристрою.  

Лабораторне 

заняття 
2 

 [47-48] 

[53] c.111-113 

Інструкція 

11 Лабораторна робота №4  

Вимірювання опору ізоляції 

електрообладнання. 

Лабораторне 

заняття 
2 

 [47-48] 

[53] c.134-137 

Інструкція 

12 
Практична робота №1  

Розрахунок захисного заземлення  

Практичне 

заняття 
2 

[49] с. 7-11 

Інструкція 

13 
Практична робота №2  

Розрахунок захисного занулення 

Практичне 

заняття 
2 

[50] с. 21-35 

Інструкція 

Усього годин за змістовим модулем 26  

Змістовий модуль 2 Організація безпечної експлуатації 

електроустановок. ПТЕЕС, ПБЕЕС та пожежна безпека. 

Тема 2.1  Основні вимоги безпеки під час обслуговування електроустановок. 

14 Організаційні заходи безпечного 

виконання робіт в електроустановках. 

Роботи за нарядом-допуском, 

розпорядженням та в порядку поточної 

експлуатації. Працівники, відповідальні 

за безпечне проведення робіт. Підготовка 

робочого місця, допуск до роботи, 

нагляд, переведення, оформлення перерв 

і закінчення робіт. 

Лекція з 

елементами 

бесіди 
2 

[41] с. 73-74 

[44] с. 14-19 

[47] с. 17-23 

15 Навчання працівників з питань 

електробезпеки. Інструктажі з охорони 

праці при виконання робіт в 

електроустановках. 

Інформаційна 

лекція 
2 

[41] с. 72-74 

[44] с. 19-25 

[47] с. 11-12 

16 Засоби захисту людини при роботі в 

електроустановках. Призначення, 

конструкція, правила користування. 

Порядок випробування.  

Інформаційна 

лекція 
2 

[41] с. 58-60 

[44] с. 60-68 

[48] с. 6-44 

17 Правила надання першої домедичної 

допомоги при ураженні людини 

електричним струмом. Класифікація 

виробничих приміщень за 

електронебезпекою. 

Інформаційна 

лекція 
2 

 [41] c.81-85 

[42] c.40-46 

[44] c.30-37 
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№ 

з/п 

Назва змістових модулів, тем, 

зміст занять 

Вид 

заняття 

Кіл

ькіс

ть 

год

ин 

Перелік 

навчально-

методичної 

літератури 

18 Практична  робота № 3  
Визначення вимог щодо складу аптечки 

для домедичної допомоги та порядку її 

зберігання 

Практичне 

заняття 
2 

[51] с. 7-20  

Інструкція 

19 Практична  робота № 4  
Порядок надання першої домедичної 

допомоги людині при невідкладних 

станах 

Практичне 

заняття 
2 

  [52] с. 52-67 

Інструкція 

Тема 2.2   Технічні заходи для безпечного виконання робіт в електроустановках. 

Правила технічної та безпечної експлуатації електроустановок при виконанні 

робіт на висоті. Пожежна безпека в електроустановках. 

20 Технічна експлуатація електроустановок. 

Виконання вимог ПТЕЕС.  
Лекція з 

елементами 

бесіди 
2 

[41] c.71-74 

[45] c.78-84 

[46] c.14-30 
21 Безпечна експлуатація електроустановок. 

Виконання вимог ПБЕЕС. 
Настановча 

лекція 
2 

[41] c.71-75 

[45] c.68-77 

[47] c.10-16 
22 Виконання робіт в електроустановках на 

висоті. Роботи в електроустановках із 

застосуванням механізмів і 

вантажопідіймальних машин. 

Інформаційна 

лекція 
2 

[39] c.175-176 

[45] c.74-77 

[47] c.58-60 

23 Лабораторна робота №5. Дослідження 

потенціального поля заземлювача та 

визначення крокової напруги. 

Лабораторне 

заняття 2 
[41] c.20-26 

[53] c.108-115 

Інструкція 
24 Пожежна безпека при експлуатації 

електроустановок.  
Інформаційна 

лекція 
2 

[39] c. 243-265 

[47] c.66-67 

[48] c.40-43 

Усього годин за змістовим модулем 22  

Усього годин 48  

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

 

 

 

 

4.2 Самостійна робота студента 

4.2.1 Перелік тем для самостійного вивчення 

 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1 Технічні заходи, що забезпечують безпечне виконання 

робіт в електроустановках.  

4 

2 Системи заземлення електроустановок та зрівнювання 

потенціалів. 

4 

3 Електробезпека під час експлуатації переносного та 

пересувного електрообладнання, електроінструменту.  

4 

4 Перевірка і контроль стану захисних заходів та 

електроустановок. 

4 

5 Вимоги електробезпеки в приміщеннях та умовах з 

підвищеною електричною небезпекою.  

5 

 Разом* 21 

4.2.2 Розрахунок часу для самостійної роботи студента за видами 

№ 

з/п 
Вид роботи 

Кількість 

годин 

1 Опрацювання програмного матеріалу, що викладається 

на лекціях 

4 

2 Підготовка до лабораторних робіт 4 

3 Підготовка до практичних та семінарських занять 5 

4 Виконання індивідуальних завдань (рефератів, творчих, 

розрахунково-графічних робіт, презентацій тощо) 

- 

5 Підготовка до контрольних заходів 4 

6 Курсовий проект - 

7 Підготовка до підсумкового контролю 4 

 Разом* 21 

*Сума годин у таблицях4.2.1 та 4.2.2 повинна дорівнювати загальній сумі годин, відведених для 

самостійного роботи студентів з дисципліни. 
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5 ОПИС МОДУЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЇ СИСТЕМИ ОЦІНЮВАННЯ 

НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 

 

Модульно-рейтингова система оцінювання (МРСО) навчальних досягнень 

здобувачів освіти з дисципліни «Електробезпека» забезпечує систематичний 

контроль результатів навчання та накопичення рейтингових балів за виконання 

передбачених програмою видів навчальної роботи. 

Поточне оцінювання здійснюється за результатами тестування, виконання 

практичних та лабораторних робіт. У межах дисципліни передбачено 15 тестувань 

по 2 бали, 4 практичні роботи по 2,5 бала та 5 лабораторних робіт по 4 бали. Таким 

чином, максимальна кількість балів за поточне тестування становить 30 балів, за 

практичні роботи — 10 балів, за лабораторні роботи — 20 балів. 

Модульна рейтингова оцінка визначається як сума рейтингових балів, 

отриманих здобувачем освіти за всі види навчальної роботи, передбачені 

відповідним змістовим модулем. Максимальна поточна семестрова рейтингова 

оцінка становить 60 балів. 

Залікова рейтингова оцінка визначається за результатами виконання 

залікового завдання і становить максимально 40 балів. Підсумкова семестрова 

рейтингова оцінка з дисципліни «Електробезпека» визначається як сума поточної 

семестрової та залікової рейтингових оцінок і становить максимально 100 балів. 

Змістовий модуль зараховується здобувачу освіти за умови виконання 

передбачених у ньому видів навчальної роботи та отримання не менше 50 % від 

максимально можливої модульної рейтингової оцінки. 

До семестрового заліку допускаються здобувачі освіти, які виконали 

передбачені програмою навчальні роботи та отримали не менше 50 % від 

максимально можливої рейтингової оцінки за кожний змістовий модуль. 

Семестровий залік проводиться відповідно до затвердженого розкладу. Здобувачам 

освіти, які не виконали умови допуску до заліку, у відомості обліку успішності у 

графі залікової рейтингової оцінки виставляється нуль балів. 

Сума поточної семестрової та залікової рейтингових оцінок становить 

підсумкову семестрову рейтингову оцінку, яка переводиться в оцінку за 

національною шкалою та шкалою ECTS. 
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5.1 РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ 

 

Поточне тестування та самостійна робота 
Підсумковий 

тест (залік) 
Сума 

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

 40 100 Т1.1 Т1.2 Т2.1 Т2.2 

14 21 13 12 

Т1.1, Т1.2 ... Т2.2 – теми змістових модулів. 

 

6 СХЕМА ФОРМУВАННЯ ОЦІНКИ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

6.1 ФОРМИ ОЦІНЮВАННЯ: 

 

Поточний контроль 

Форма оцінювання Максимальна кількість балів 

Тематичне тестування 30 

Практичні роботи 10 

Лабораторні роботи 20 

Модульний контроль 
Визначається як сума поточних 

оцінок за відповідний модуль 

Максимальна кількість балів за поточне 

оцінювання 
60 

 

Семестровий контроль 

Форма оцінювання Максимальна кількість балів 

Залік 40 

Екзамен - 

 

6.2 КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

 

Тематичне тестування 

Бали Критерій 

2 (відмінно) Студент правильно відповів на 13-15 тестових питань 

1,5 (добре)       Студент правильно відповів на 10-12 тестових питань 

1 (задовільно)       Студент правильно відповів на 7-9 тестових питань 

0,5 (незадовільно)                    Студент правильно відповів на 1-6 тестових питань 
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Практичні роботи 

Бали Критерій 

2,5 (відмінно) Студент виконав роботу відповідно до варіанту і, в повному обсязі 

2,0 (добре) Студент за умови додержання вище зазначених вимог менш повно і 

ґрунтовно виконав практичну роботу, мають місце несуттєві помилки 

1,5 (задовільно) Студент виконав практичну роботу відповідно до завдання, але задачі 

розв’язані лише наполовину. Задачі розв’язані частково, не завжди 

послідовно, у вирішенні задач набуті знання застосовує з труднощами  

1,0 (незадовільно) В практичній роботі допущені принципові помилки в відповідях, допущені 

грубі помилки в кінцевих висновках, спеціальною термінологією володіє 

погано, текстовий матеріал оформлений з великою кількістю помилок  

 

Лабораторні роботи 

Бали Критерій 

4 (відмінно) Робота виконана не менш ніж на 95-100% 

3 (добре) Робота виконана не менш ніж на 90% 

2 (задовільно) Робота виконана не менш ніж на 70% 

1 (незадовільно) Робота виконана не менш ніж на 50% 

 

Семестровий контроль 

Бали Критерій 

40 (відмінно) Завдання виконано в повному обсязі 

30 (добре) Не суттєві помилки 

20 (задовільно) Завдання виконано на половину 

10 (незадовільно) Завдання виконане на початковому рівні 

ШКАЛА ВІДПОВІДНОСТІ ОЦІНЮВАННЯ: НАЦІОНАЛЬНА ТА ECTS 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

За 4-бальною  

шкалою 
За 12-бальною шкалою 

98-100 

А відмінно 

12 

94-97 11 

90-93 10 

85-89 В 

добре 

9 

80-84 ВС 8 

74-79 С 7 

70-73 D 

задовільно 

6 

64-69 DЕ 5 

60-63 Е  4 

35-59 FX 3  
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17-34 
F незадовільно 

2 

0-16 1 
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7 МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

 

Складові навчально-методичного комплексу містять 

 

1 Програму  навчальної дисципліни (силабус); 

2 Плани проведення лекцій (методичні матеріали, конспекти лекцій), семінарів, 

практичних та лабораторних занять; 

3 Інструктивно-методичні матеріали до лабораторних та практичних занять 

(інструкційна картка); 

4 Методичне забезпечення самостійної роботи студентів (плани самостійного 

опрацювання літератури та вивчення тем); 

5 Пакети завдань для проведення контрольних робіт (обов'язкової, комплексної 

чи директорської); 

6 Пакети завдань для поточного опитування та перевірки рівня засвоєння 

студентами навчального матеріалу; 

7 Питання та завдання до заліку; 

8 Критерії оцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти за видами 

(модуль, залік, екзамен, практичні та лабораторні роботи, курсове 

проектування, практична підготовка тощо); 
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20. ДСТУ 2293:2014 Охорона праці. Терміни та визначення основних понять. 
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